
                                                           みんなの笑顔と元気のために！ 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒690-0035 島根県松江市佐草町２－２ 

TEL:0852-21-0897（代表） 

E-mail:info@sf-keijinkai.or.jp 

http://www.sf-keijinkai.or.jp 

 

 

在宅療養支援センターあんしん 

ケ ア ハ ウ ス や す ら ぎ の 里 

大 庭 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

大 庭 ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン 

グ ル ー プ ホ ー ム 太 陽 の 里 

住宅型有料老人ホーム 太陽の里

グ ル ー プ ホ ー ム 本 郷 

グ ル ー プ ホ ー ム 東 出 雲 

東 出 雲 デイサービスセンター 

法 人 事 務 局 

W E B 面 会 実 施 中 

現在、新型コロナウイルス感染防止のため入居者様との居室での面会をお断りして 

おりますが、パソコン・スマホがあればインターネットを利用して、WEB面会をする 

ことができます。ご希望の方は電話またはメールでお問合せください。 

【  0852-21-0897    info@sf-keijinkai.or.jp  】 

＊スマホ・タブレット、又は、Webカメラ・マイク等を備えたパソコンが必要となります。 

 

平素は社会福祉法人敬仁会に対し温かいご支援をいただき心より感謝申し上げます。 

高齢者施設の集団接種として、当法人でも入居者、職員への新型コロナワクチンの接種 

が順調に進んでいます。面会制限緩和に関しては当面現在の面会スタイルを継続したいと 

考えておりますので、皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

６月末時点での日本のワクチン接種状況は、全人口に占める割合で１回目約23％、２回目約12％、

６５歳以上では１回目約 63％、２回目約 30％となっています。世界では、全人口に占める１回目接種

済みの割合が、カナダ約 68％、イギリス約 66％、チリ約 66％、イタリア約 56％、ドイツ約 55％、ス

ペイン 54％、アメリカ約 54％、フランス約 50％、中国約 43％、韓国、約 30％、インド約 20％など

となっています。 

政府が積極的に進めてきた職域接種に関して、供給できるワクチンの量を上回る申請があることか

ら、申請の新規受付を一時休止し、受付再開は当面困難との見通しが示されました。職域接種の準備

を進めていた方々にとっては、まさに梯子を外された形で、結果的に都市部の大企業を中心に、迅速

に対応できる力を持っている所だけが先行するという非常に不公平な形になってしまったと言えま

す。また、必死で接種体制を構築してきた自治体の中には、国からのワクチン供給が不足し必要なワク

チンの５割程度しか供給されないケースもあり、見通しが立たず６４歳以下の予約受付を中止する所

もあり、政府の見通しの甘さが指摘されています。 

職場などでワクチン接種が進む一方で、ワクチンを打たない人に対する差別や人権侵害のハラスメ

ント発生が危惧されています。国は、感染まん延を防ぐため、妊婦を除き、接種を努力義務としてい

て、強制ではありません。厚生労働省は「同意がある場合に限る」とし、周りが接種を強いることや、接

種を受けていない人に職場や学校などで差別的な扱いがないよう求めています。接種をしないことだ

けを理由とする解雇や退職勧告はあってはならず、解雇権の乱用に当たる可能性が高いでしょう。病

気や不妊治療が理由で受けられない場合もあり、理由をしつこく尋ねるのもプライバシーを侵すこと

になりハラスメントになります。接種するのが当たり前という雰囲気をつくる「同調圧力」にも注意を

払い、最終的には個人の判断で決められ、接種しても、しなくても不利益な取り扱いをしてはならない

という認識が必要です。 

引き続き皆様からのご指導、ご鞭撻とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

                                                    理事長  杉原 有 
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在宅療養支援センターあんしん   

転倒予防対策に 

★つま先の引き上げ 

★下腹に力を入れる  

★意識してももを上げる 

               ～ こ こ に 注 目 👀 ～ 

★バスケットボールBリーグ 1部の島根スサノオマジックに、1試合平均 16.8得点、自己最高46．6％の3点

シュート成功率を記録してシーズン MVP を獲得した日本代表候補の金丸晃輔（32）と、同じく代表候補で昨季

はアルバルク東京で主将を務めたポイントガードの安藤誓哉（28）、最新 FIBA ランク 3 位のオーストラリア代

表としても活躍した身長 206 センチのニック・ケイ（28）が新戦力として加入しました。また、元ニュージーラン

ド代表ヘッドコーチ ポール・ヘナレ（42）がヘッドコーチとして就任しました。★金丸選手は、「新しい環境での

チャレンジと、島根のファンの皆さんと一緒にシーズンを戦っていくことをすごく楽しみにしています」とコメン

ト★安藤選手は、「優勝を目指すチームにしたいというフロントスタッフの皆様の期待に本気で応えたいと思

い、入団を決意しました」とコメント★ヘナレ氏は、「新戦力の加入、そして昨季からの選手達が残ってくれ、この

ような素晴らしい組織で戦えることが待ちきれません。我々はエキサイティングで質の高いバスケットボールで

Ｂ１最高峰のチームと競い合い、シーズンの最後にはチャンピオンシップをかけて戦えるチームになることが目

標です」とコメントしています。★強力な新戦力獲得に加え、外国籍のペリン・ビュフォード、リード・トラビス、帰

化枠のウィリアムス・ニカほか大半の選手を残留させることにも成功した堀健太郎 GM の手腕が高く評価され

ます。★チーム初のチャンピオンシップ出場、更にはＢ１優勝に向けて期待が高まります。ゴーゴー マジック !! 

★ １回で使い切れる量の物が多い。 

      サバ缶に比べると１缶当たりが小さく、高齢者でも食べきれる物が多い。 

★ 骨までやわらかく、高齢者も安心して食べられる。 

      調理済みで下処理不要。骨も食べられるのでカルシウムが補給できる。 

★ アレンジしやすく、料理のレパートリーが広がる。 

      そのまま食べても美味しいが、くさみ処理がしてあるので幅広い料理に使える。 

イワシ缶ってすごく優秀です！！ 

 

 

http://www.sf-keijinkai.or.jp/
mailto:info@sf-keijinkai.or.jp


５月は誕生会を開いてくれまし

た。夫婦でツーショット。 

母の日には、カーネーションと

一緒に笑顔の写真です。 

６月もお茶会でのんびり過

ごしました。お抹茶と笹で巻

いた麩菓子がおいしかった

ですよ。 

紫陽花が映える季節です。 

新型コロナウイルスの関係で外出行

事はできませんでしたが、天候の良

い日には周辺の散歩にいきましたよ。 

グループホーム東出雲 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法士を新たに１名採用しました。 

この 日は、昼の時間を使って集まった皆さん

と一緒に体操をしました。 

身体を動かし、心身のリフレッシュ♪♪ 

新型コロナウイルスの感染対策で殆ど外に出る事が出来ずにいますが、少しでも・・・そんな想い

で外出計画を立てました。外出先は人との接触が極力ない場所を選びましたが、天候も良く外気に

触れた事で皆さん満面の笑顔でした。久々の外出行事で皆さんの素敵な笑顔を見る事が出来て、 

職員も嬉しく思いました。今後もコロナ禍でも出来る活動を考え実施していこうと思います！ 

平田生花店さんから 

アルストロメリアを 

たくさん寄贈して頂き、

居室等に飾って季節を

感じる事が出来ました 

コロナワクチン接種

実施中です。入居者

様、職員の接種が順調

に進んでおります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大庭デイサービスセンター 

ドライブに出掛けました★ 

松江城や嫁ヶ島方面まで行ってき

ました(^^♪ 

天気も良く塩見縄手や松江城も

良く見えました☆ 

早く車から降りて色々な場所に行

けるようになればいいですね!(^^)! 

こいのぼりの飾りを作りました 

(^^♪ 

みんな集中して黙々と作業していま

した( *´艸｀) 

 

柏餅を作ってみんなで食

べました(*‘ω‘ *) 

粉を朝からコネコネ 

(/・ω・)/ 

結構な力仕事でした💪 

 

床几山へつつじ見物に出かけたり、

裏の駐車場の桜見物をして春を感じ

ていただきました。 

 

 

八雲にこいのぼり見学に出掛

けました。風に泳ぐ鯉のぼり

に笑顔が沢山見られました。 

 

職員も一緒に皆様と賑やかに笹巻を

作りました。笹の仕分けからお手伝い

いただき、皆で約８０本巻きました。 

午後の飲茶時、美味しい美味しいと 

何本も食べられていましたよ💛 

本郷で清掃員として 

勤務している 

堀尾さんが所属 

する支援センターの 

広報紙やホームページで左記の 

通り紹介されました！ 

ちゃっかり管理者も写って 

ま～す     これからも益々 

頑張って磨いていただきピカピカ

にしてもらいます！！ 

記
事
紹
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グループホーム太陽の里 

★4月★ 今年はコロナウイルス流行の為、お花見に行くことが出来ませんでしたが、太陽の

里の外を散歩して春の訪れを感じていただきました。太陽の外は自然が豊かで緑も綺麗で季節

のお花もたくさん咲くので良い場所だなぁと実感しているこの頃です。 

★5月★ こいのぼりドライブ外出で八雲方面に行き、親水公園でこいのぼりを見ました。 

久しぶりのドライブで皆様ウキウキしておられ、車内からこいのぼりを見て歌を歌われたり、

『大きなこいのぼりだねぇ』と笑顔をたくさん見ることができて嬉しかったです。 

★6月★ 6月は笹巻き作りをしました。前日に職員が笹を採ってきて仕分け作業を入居者の

皆様に手伝っていただき、次の日にお団子を作って笹巻き作りをしました。昔の事を思い出さ

れ、背くらべの歌を口ずさみながら巻いて下さる入居者様もおられました。午後のお茶の時間に

皆様、『美味しいね～！』と言ってペロリと食べられました。季節を感じていただけて良かった

です。毎年笹巻きを皆様楽しみにしておられ来年も楽しみです♪♪♪ 

♡♡♡HAPPY★BIRTHDAY♡♡♡ 

5 月 6 月の誕生日の方々のお祝いをさせていた

だきました。いつまでもお元気でいて下さいね 

４月は・・・「春のお食事会」があ

りました。午前中にはおやつ作りとして桜

蒸しパン作りを利用者様と一緒に行い、各

工程を職員と手分けして利用者様にも手

伝っていただきました。昼食は職員と一緒

に写真にある食事を皆で囲んで召し 

上がり春の香が漂う明るい食事会に 

なりました。 

５月は・・・「大茶会」がありました。

太陽デイサービスとの統合後、初の行事

という事でお抹茶と和菓子を通して利用

者様同士の交流を深める事ができまし

た。利用者様のお一人に抹茶を点ててい

ただき、職員や利用者様にも振舞ってい

ただきました。 

６月は・・「大運動会」を開催致しました。利用者

様は紅組チーム、白組チームに分かれての対抗戦！競

技種目は「頭上ボール渡し」「ハンマー風船割り」「玉入

れ競争」の３種目でありました。ボールが頭の上に来な

い、風船が中々割れない、玉が足りない等の小さなト

ラブルがありましたが最後にはケーキを召し上がって

頂き、無事終える事ができました。 


