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〒690-0035 島根県松江市佐草町２－２ 

TEL:0852-21-0897（代表） 

E-mail:info@sf-keijinkai.or.jp 

http://www.sf-keijinkai.or.jp 

 

 

 

在宅療養支援センターあんしん 

ケ ア ハ ウ ス や す ら ぎ の 里 

大 庭 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

大 庭 ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン 

住宅型有料老人ホーム やすらぎの里  

グ ル ー プ ホ ー ム 太 陽 の 里 

グ ル ー プ ホ ー ム 本 郷 

グ ル ー プ ホ ー ム 東 出 雲 

東 出 雲 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

住宅型有料老人ホーム  太陽の里 

 

 

 

 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。本年も変わらず当法人各事業所をご利用、ご支援 

いただきます様よろしくお願い致します。 

昨年を振り返りますと、「安倍晋三・元首相、参院選の街頭演説中に銃撃され、死亡」、 

「サッカーのＷ杯カタール大会で、日本代表が強豪のドイツ、スペインを撃破し１６強入り」、 

「北海道・知床半島の沖合で観光船（ＫＡＺＵ Ｉ）の沈没事故により、乗客乗員のうち２０人

が死亡し、６人不明」、「米大リーグ・エンゼルスの大谷翔平が、ベーブ・ルース以来、１０４年振りとなる

（２桁勝利、２桁本塁打）を達成」、「プロ野球・ヤクルトの村上宗隆がシーズン５６号本塁打を放ち日本

選手の最多本塁打を更新、史上最年少三冠王も獲得」、「１ドル＝１５０円台まで下落しバブル期の１９９

０年以来、約３２年ぶりの円安水準を更新」、「冬季五輪北京大会で、冬季大会で最多となる計１８個

（金３個、銀６個、銅９個）のメダルを獲得」、「旧統一教会と政治家の接点が相次ぎ浮上し、政治問題に

発展」、「将棋の藤井聡太竜王、王将戦でタイトルを奪取し、１９歳６か月で、史上初となる十代での五冠

を達成」、「新型コロナウイルス１日の感染者数が初めて２０万人超え」などの出来事がありました。 

世界に目を向けますと、「ロシアによるウクライナ侵略」、「英国のエリザベス女王９６歳で死去」、「韓

国ソウルの繁華街・梨泰院の雑踏事故で日本人留学生２人を含む１５８人が死亡」、「世界の新型コロナ

ウイルスの累計感染者数が６億人を突破」、「原油価格の主要な国際指標が急騰し、約７年７か月ぶり

に一時１バレル＝１００ドルを上回った」、「中国共産党の習近平総書記の異例となる３期目政権が発

足」、「米テスラのイーロン・マスク（ＣＥＯ）、米ツイッター社を４４０億ドルで買収」、「国連は１１月１５日、

世界の人口が８０億人に達したと発表」、「中国・上海で新型コロナ感染拡大を受け、ロックダウン実

施」、「サッカーのＷ杯カタール大会で、アルゼンチンが３６年振り３度目の優勝」、などがありました。 

さて、令和５年を迎えても新型コロナは世界中に拡大し、相変わらず終息の兆しは見えていません。

日本でも更なる感染の拡大が予想されています。新型コロナ前の生活を取り戻すまでは相当の時間

が掛かると思われ、当面は新しい生活様式でコロナと共に暮らしていかなければならないでしょう。 

当法人では、より良いサービスの提供に日々努力を重ね、地域の皆様とともに開かれた施設づくり

を目指し、法人の理念である「みんなの笑顔と元気のために」の実現に職員一同力を合わせ取り組ん

でまいります。皆様からのご指導、ご鞭撻とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

                                           理事長  杉原 有 
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《感染予防について》 

寒い時期に入ってきました。12月に入り、松江市も感染拡大している状況です。 

高齢者や基礎疾患のある方、また、その方と同居されているご家族も感染対策 

の徹底を図りましょう。 

① ３密の回避 ② 手洗いなどの手指消毒 ③ 人と人との距離の確保  

④ マスク使用 ⑤ 寒い時期ですが、こまめに換気しましょう 

                                   

～ こ こ に 注 目 👀 ～ 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

 さて、令和５年の干支は癸卯(みずのとう)です。癸(みずのと)は十干の１０番目で、物事の

終わりと始まりを意味するほか、春の間近で蕾が花開く直前を意味しています。 

卯(う)は十二支の４番目で、元々は「茂」という字が由来といわれ「春の訪れを感じる」とい

う意味、また、「卯」という字の形が「門が開いている様子」を連想させることから「冬の門が開

き、飛び出る」という意味があると言われています。この２つの組み合わせである癸卯(みずの

とう)には、「これまでの努力が花開き、実り始めること」といった縁起の良さを表していると

言えそうです。 

 

在宅療養支援センターあんしん                

住宅型有料老人ホーム やすらぎの里 

令和４年４月より、今まで松江市の委託を受けて運営しておりました

「松江市生活支援ハウス」に代わり、「住宅型有料老人ホームやすらぎ

の里」の運営を開始しています。入居のお問い合わせ、見学も対応い

たしますのでお気軽にお声掛けいただきます様お願いいたします。 

 

http://www.sf-keijinkai.or.jp/


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月に紅葉外出へ出かけまし

た。天候にも恵まれ、最高の景

色でした♪ １０月は秋の味覚を 

楽しむ会を行い 

ました。昼食に 

炊き込みご飯、天ぷら 

など秋らしい献立で 

おいしかったですよ。 

 

午後は風船バレーをして 

身体を動かせて、和気あいあ

いと楽しく過ごせました。 

 

11月は秋のお茶会と運動レク

リエーションを行いました。的

当てゲームをしました。少し難

しかったです。でも楽しかった

です。お茶会ではお抹茶を点

てられる方もおられました。

おいしくいただきました。 

 

 

12月はクリスマス会を 

しました。ケーキを食べて

和やかな会となりました。 

「メリークリスマス！」 

 

また、東出雲婦人会＆ 

クラブ『むぎの会』より 

ウエスを頂きました。 

 

園芸２９
ニイキュウ

クラブ様より 

正月の門松を提供して

いただきました。 

 

有難うございました。 

毎月イベント食を開催しています♪

♪ 

手芸活動で、松ぼっくり

ツリーを作りました。 

皆さん真剣に取り組まれ

ており、素敵な作品が出

来ました♪ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大庭デイサービスセンター 
 

大庭大運動会開幕(^^♪ 

秋の大運動会では利用者様の玉入れ！ 

職員の早食い競争で盛り上がりました★ 

総合優勝は赤組でした     

サンタ         とトナカイをお呼びして

クリスマス会を行いました！ 

職員によるハンドベル      の演奏会

もり大いに盛り上がりました       

クリスマス会          

クリスマスケーキ           

 

玄関横のブドウ畑でブドウ狩りを

楽しんで頂きました。今年は大豊

作で、甘くて美味しいぶどうに皆

様の手が止まらずたらふく食べて 

おられましたよ  

 

 

 

紅葉外出で八雲かやぶき交流館に行って

きました！炊込みご飯と豚汁おいしかっ

たな～～～楽しかったです      

 

サンタさんからプレゼントをもらってご機嫌の

皆さまでした💛ご家族様からの差し入れのク

リスマスケーキ豪華でしたね！ありがとうござ

いました💛Xmas ランチも好評で皆様の笑顔を

沢山拝見出来ました💛💛💛💛💛💛💛💛 



昨今、採用を取り巻く環境は極めて厳しく、どこの法人も職員確保に苦労されている

状況です。このような中、当法人におきましても下記の職種について現在、職員募集中

です。皆様でお知り合いの方がいらっしゃいましたら是非、ご紹介いただきたく、ご支

援ご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

求人の詳細に関しては、下記担当窓口までお問い合わせ下さい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

                   

                 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

１０月は畑の芋掘り、季節の食材を

使った食事会がありました。今年は

芋の実り具合がよく、利用者様１人

１人に芋を掘って頂く事ができまし

た。最初は乗り気ではなくとも、土

の中から芋の肌が見えると、「お

っ！ここにある！！」と皆様積極的

に参加して下さいました。 

詳しくはコチラ 

－ご紹介いただき採用となった場合－ 

下記の対象職種の方をご紹介いただき採用となった場合、ご紹介者様に対し勤務

制限の有無により次のとおり謝礼を謹呈致します。 

 

【職 種】： 介護職員・看護職員・社会福祉士・介護支援専門員・理学療法士 

作業療法士・言語聴覚士・介護員（無資格） 

 

【謝 礼】：＊勤務制限有り  ①土・日曜日、祝日・早出・遅出・夜勤が不可 

② 常勤以外（パート職員等） 

（１）勤務制限無しとして採用した場合、試用期間終了後に１～３万円。 

 

※詳細についてはお問い合わせください。 

 

■対象職種 

介護職員・看護職員・社会福祉士・介護支援専門員 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・介護員（無資格） 

 

【担当窓口】 

社会福祉法人 敬仁会 法人事務局 

松江市佐草町２－２ 電話 ０８５２－２１－０８９７ 

職員をご紹介ください！ 
 

１１月は天気の良い日を見計らい紅葉外出に出

掛けてきました。安来にある「三日月公園」や

「社日公園」等、どこも丁度紅葉が見頃で秋の

景色を目で見て感じていただく事ができまし

た。特に「社日公園」の紅葉が素晴らしく、「こり

ゃ大したものだ～」と、どの利用者様も驚きの

表情でした。 

11月紅葉ドライブ週間 

１２月はクリスマス会がありました。サンタ姿で

登場した職員が現れ、利用者様に喜んで頂き

ました。些少ではありますが、利用者様１人１人

にプレゼントもお渡しする事もでき楽しいクリ

スマス会となりました。おやつにはちょこっと

ケーキも皆で召し上がっていただきました。 


