
                                                          みんなの笑顔と元気のために！ 

   
   

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

   

 

                                                

 

 

 

 

 

〒690-0035 島根県松江市佐草町２－２ 

TEL:0852-21-0897（代表） 

E-mail:info@sf-keijinkai.or.jp 

http://www.sf-keijinkai.or.jp 

 

 

在宅療養支援センターあんしん 

ケ ア ハ ウ ス や す ら ぎ の 里 

大 庭 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

大 庭 ヘ ル パ ー ス テ ー シ ョ ン 

住宅型有料老人ホーム やすらぎの里  

グ ル ー プ ホ ー ム 太 陽 の 里 

グ ル ー プ ホ ー ム 本 郷 

グ ル ー プ ホ ー ム 東 出 雲 

東 出 雲 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

住宅型有料老人ホーム  太陽の里 

 

 

 

平素は社会福祉法人敬仁会に対し温かいご支援をいただき心より感謝申し上げます。 

引き続き当法人各事業所をご利用、ご支援いただきます様よろしくお願い致します。 

この度、社会福祉法人敬仁会では、「特定技能１号介護」として５名のベトナム人の皆 

さんが来日され、寮で暮らしながら敬仁会の介護施設で介護業務に従事されています。 

介護の在留資格の種類には、技能実習生、特定活動（EPA 介護福祉士）、介護ビザ、特定技能１号介

護があります。 「特定技能１号介護」は、介護産業分野に属する相当程度の知識あるいは経験を必要

とする業務に従事する外国人向けの在留資格です。 少子高齢化等による日本の深刻な人手不足を解

消することを目的として導入されました。 在留期間は１年、６ヶ月あるいは４ヶ月ごとの更新制で、通

算で上限は５年までとして設定されています。 

特定技能には介護以外にも農業、建設、外食業、宿泊など 14 分野あります。名前が似ていて「特定

技能」と間違われやすい制度に「技能実習」があります。認められる活動内容や、転職の有無など違い

は様々ありますが、大きな違いは「技能実習」は人手不足を補うことが目的ではないということでしょ

う。「技能実習」制度の目的は「技能移転による国際貢献」であり、技術を日本に学びに来ています。そ

のため技術を必要としない単純労働をすることは認められていません。しかし、この技能実習制度に

関わる各機関や実習生当人の都合によって本旨が歪められ、様々な問題を引き起こしていると言う

のが実態です。一方、「特定技能」は外国人を労働力として受け入れることが前提の在留資格ですの

で、幅広く働くことができます。 

ベトナム人の皆さんは日本人と同じくとても勤勉で努力家の方が多く、日々勉強されて短期間で活

躍されることになると思います。皆さん若くやる気に溢れた方々ばかりです。来日経験のある方も、今

回が初めての来日になる方もおられますが、どうか各職場でもご利用者や関係者の皆さんにもベトナ

ム人介護職員の皆さんを暖かく迎え入れていただければと思います。敬仁会ではこれからも質の高い

ベトナム人介護職員の受け入れを積極的に行い、介護労働力不足の解消と日越交流の架け橋となれ

るように努力していきたいと思います。 

当法人では、より良いサービスの提供に日々努力を重ね、地域の皆様とともに開かれた施設づくり

を目指し、法人の理念である「みんなの笑顔と元気のために」の実現に職員一同力を合わせ取り組ん

でまいります。皆様からのご指導、ご鞭撻とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

                                                  理事長  杉原 有 

敬 仁 会 
VOL. 56 
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7月発行 NＥＷＳ 
面会制限の一部緩和について 

新型コロナウイルス感染防止のため入居者様との居室での面会をお断りしておりまし 

たが、新型コロナウイルス感染症の位置づけが「５類感染症」に変更となったことから、段 

階的に面会制限を緩和していきたいと考えております。まずは、ケアハウスやすらぎの里 

の居室での面会を、前日までに予約の上、１４時～１５時の間の１５分間、全入居者のうち 

１日１組のみ可とします。他の施設の対応については検討中ですので各施設にご確認くだ 

さい。 

 

～ こ こ に 注 目 👀 ～ 

 

今、世界中でChat-GPT（チャット-GPT）が話題になっています。 

Chat-GPTとは、ユーザーがテキストベースで入力した質問に対し、人間に迫るような高度かつ自然

な回答を AI（人工知能）が返すチャットサービスで、AIを研究するアメリカの非営利団体「OpenAI」に

より 2022年 11月に公開されて以来、その精度の高さから世界中の注目を集め、利用ユーザー数は 

激増しています。ある調査結果によると、2023年 1月時点における Chat-GPTの月間アクティブユ

ーザー数は 1億人に達し、「歴史上もっとも急速に成長している消費者向けアプリ」と言われています。 

Chat-GPTは、「情報量の多さ」、「柔軟性の高さ」、「詩や小説の創作ができる」「プログラミングの作

成ができる」などで注目されていますが、「情報の正確性は保証されていない」、「古い情報や虚偽の情報

を返す可能性がある」、「意図せず著作権を侵害する可能性がある」などのデメリット・注意点を十分考慮

した上でうまく活用していく事が大切だと思います。 

 

 

 

住宅型有料老人ホーム 太陽の里 
「太陽の里」では入居希望の方を募集しております。現在空室があり早

期の入居が可能となっております。各種介護サービスを利用して自立

可能な方が対象です。入居のお問い合わせ、見学も対応いたしますの

でお気軽にお声掛けいただきます様お願いいたします。 

～ よろしくお願いします ～ 

敬仁会では、「特定技能１号介護」として５名のベトナム人の 

皆さんが 6月に来日され、寮で暮らしながら敬仁会の介護施 

設（ケアハウス、ＧＨ太陽の里、ＧＨ本郷）で介護業務に従事して 

います。皆様におかれましては、暖かい目で見守っていただき 

ます様お願いいたします。  （写真は、職員がベトナムの皆さん手作りの 

ベトナム料理をごちそうになった時の一場面です） 

 

問合せ： 0852-21-0897 

担当者： 法人事務局 高橋 

http://www.sf-keijinkai.or.jp/


 

 

頑張ったご褒美に美味しい和菓子♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立派な作品が完成

ケアハウスに６月より 2 名のベトナムの方が職場の

仲間として加わり、入居者様との交流会を開催しま

した。彼女らによるベトナムの国の話や、日本童謡

の歌披露に皆さん感心されていました。また、お茶

をしながらの話も盛り上がりました。 

季節にちなんだ作品を作成しまし

た。皆さん、協力して真剣に取り組ん

で下さり大変素敵な作品が完成しま

したよ。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大庭デイサービスセンター 

お花見 

玉造温泉までお花見に行きました          

今年の開花は早く予定より前倒しで一番 

きれいな桜を見る事ができました★ 

職員も頑張りました(^^♪ 

春の運動会 

紅組と白組に分かれて運動会をしました！ 

見事！紅組が優勝しました★ 

松江市内ドライブ 

普段はあまり行く事のない橋北方面へドライブ          

宍道湖や松江城を見に行きました☆ 

お花見外出で床几山へ 

つつじを見に行ってきました 

八雲の意宇川にこいのぼり

見学に行きました！！ 

 

今年もちまき作りに挑戦！！ 

みんなで 80 本巻いて午後のおや

つで美味しく戴きました💛💛 

今年の美化活動にも、近所の NPO 法

人の方々にご参加頂き職員と一緒に活

動頂きます！ありがとうございます。 

背景の写真は本郷玄関前の花壇の花々です。季節折々

の綺麗な花を咲かせて見せてくれますよ  



 

  

 

 

 

 

 

                                                                            

 

                   

                 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 
 

昨年 9 月より休止をさせていただいておりましたグループホーム

太陽の里ですが、5 月より再開させていただいております。入居者

様、関係者の皆様には大変ご不便をおかけいたしました事お詫び申

し上げます。 

スタッフ一同、新たな気持ちで全力を尽くして取り組んでまいりま

すので、これまで同様のご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

グループホーム太陽の里 

・ ４ 月 は お 花 見 外 出 月 間 ！ 

安来の社日公園、三日月公園に桜見外出に出

掛けました！桜吹雪が舞う中、桜の木の下で

利用者様の笑顔も満開な時間を過ごす事が

できました。 

・ ５ 月 は お や つ 作 り 月 間 ！ 

ホットプレートを使用し、たこ焼きドーナッツ、

手作りどら焼き等を利用者様の皆様で作りま

した。「こんな事をみんなでやると面白い！」

と皆様に出来上がる過程を目で見て楽しんで

いただく事が出来ました。 

・ ６ 月 は 散 歩 月 間 ！ 

雨上がりや比較的に気温が低い時間に施設

周辺の散歩や季節の花探しに出掛けました。

歩行訓練も兼ねる事もでき、目で楽しみなが

ら運動が行えました。 


