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〒690-0035 島根県松江市佐草町２－２ 

TEL:0852-21-0897（代表） 

E-mail:info@sf-keijinkai.or.jp 

http://www.sf-keijinkai.or.jp 

 

 

 

ケ ア ハ ウ ス や す ら ぎ の 里 

大 庭 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

住宅型有料老人ホーム  太陽の里 

 

グ ル ー プ ホ ー ム 太 陽 の 里 

グ ル ー プ ホ ー ム 本 郷 

グ ル ー プ ホ ー ム 東 出 雲 

東 出 雲 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

 

 

 

平素は社会福祉法人敬仁会に対して温かいご支援をいただき心よりお礼申し上げます。 

このたびは、当法人の広報誌「敬仁会 NEWS」をお手に取っていただきありがとうございます。 

さて、令和５年を振り返りますれば、ウクライナやパレスチナでの戦争や暗いニュースばかりだ 

ったように思えますが、明るい兆しも見えてきています。それもどうやら日本から世界中に広が 

っていくものなのです。まずはメジャーリーグで大活躍の大谷翔平選手ですね。ＭＶＰを２度も獲得し、日本人 

初のホームラン王となり１千億円を超える超大型契約でドジャースに移籍しました。次はどんな記録を打ち立て 

て世界中に驚きを与えてくれるのでしょう。 

そして次は誕生７０年を迎える大怪獣ゴジラの映画がリメイクされ、なんと日本だけでなくアメリカや英国な 

ど世界中で大ヒットしています。膨大な予算をかけて制作されるハリウッド映画の何十分の一の予算で製作さ 

れた日本語だけの映画が大変な興行成績をあげるのは、日本人にとって小気味よいもので、アカデミー賞の受 

賞も期待できそうです。 

また日本の音楽グループであるＹＯＡＳＯＢＩの「アイドル」という曲が、世界中で大ヒットしているようです。皆

さんご存じでしたか？日本語の歌詞を世界中の若者が口ずさみ、スマホで曲を何億回も再生しているというニ

ュースはただただ驚きです。ひょっとしたら混迷する世界の情勢を解決して行く糸口も、日本から生まれてくる

のではないかとささやかれています。本当でしょうか？ 

 さて、テレビ番組に目をやれば、ＮＨＫの朝の連続ドラマ「ブギウギ」が大人気のようです。歌手で俳優だった

笠置シズ子をモデルとしたドラマで、終戦後の暗く落ち込んだ日本を「東京ブギウギ」の陽気な音楽で一気に明

るく変えていった様子が描かれています。太平洋戦争は終戦の日まで３年と９ヶ月でしたが。これは令和元年の

暮れから世界中に蔓延した新型コロナウイルスの流行した４年間とちょうど同じような期間に思えます。コロナ

禍はまだ終結したわけではありませんが、本当に暗く長いトンネルのような期間でした。敬仁会をご利用の高齢

者の方々にも、一番楽しみにされていたご家族やお友達との交流を制限させていただき、心苦しく思っており

ました。年が明けましたら、少しずつですが以前のように開放された施設に戻していきたいと思っております。

ご家族や地域の皆様も、また以前のように敬仁会に足を運んでいただければ幸いです。 

 迎える令和６年は「甲辰（きのえ・たつ）」の年です。甲辰には「成功という芽が成長していき、姿を整えていく」

といった縁起のよさを表しているとのことです。ご利用いただいている利用者の皆様のご家庭にも幸多き年と

なります様、また敬仁会をご支援いただいている皆様もますますご発展の年となりますように祈ります。 

                                                        理事長  杉原 有 

敬 仁 会 
VOL. 58 

２０２4年 

1月発行 NＥＷＳ 
寄贈品をいただきました 

敬仁会の支援組織、敬友会（ 矢野敏明 会長 ）より令和５年 

度も寄贈品をいただきました。今回は各事業所で使用する、 

車いす５台と原付バイク２台、小型バイク１台、自転車２台など 

を寄贈していただきました。大切に使わせていただきます。 

敬友会会員の皆様、ありがとうございました。 

 

～ こ こ に 注 目 👀 ～ 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

さて、令和６年の干支は甲辰(きのえたつ)です。甲(きのえ)は十干の１番目で、植物の成長に 

例えると、種子がまだ固い殻に覆われた状態、生命や物事の始まり、成長を意味しています。辰 

(たつ)は十二支の５番目で、元々は「振るう」という文字に由来しており、自然万物が振動し、草 

木が成長して活力が旺盛になる状態を表します。 

辰は龍のことであり、十二支の中で唯一の空想上の生きものです。諸説ありますが、東洋で権 

力・隆盛の象徴として親しまれていた龍は、身近な存在であったことから干支に選ばれたと言わ 

れています。この２つの組み合わせである甲辰には、「成功という芽が成長していき、姿を整えて 

いく」といった縁起のよさを表しているといえそうです。 

 

 

住宅型有料老人ホーム 太陽の里 
「太陽の里」では入居希望の方を募集しております。現在空室があり早

期の入居が可能となっております。各種介護サービスを利用して自立

可能な方が対象です。入居のお問い合わせ、見学も対応いたしますの

でお気軽にお声掛けいただきます様お願いいたします。 

～ グループホーム東出雲の住田です ～ 

皆さん、こんにちは。令和５年１１月２７日より新たにグループホーム 

東出雲の管理者として赴任しました住田陸省（すみだあつみ ４４才）です。 

他法人の管理者等を経験し、この度、現管理者と二人体制での再出発 

となりました。 

「よく聴き、よく観て、よく考える」ケアを自己理念としています。利用 

者様やご家族そして働くスタッフの声なき声に耳を傾けていきます。 

 

問合せ： 0852-21-0897 

担当者： 法人事務局 高橋 

http://www.sf-keijinkai.or.jp/


 

 

 

１１月は季節の味覚を味わってい

ただくため、まつたけの炊き込み

紅葉や街並みを楽しむために皆

食事を通して、クリスマスの雰囲気

スタッフさんが５人増え、にぎやかになり

ました。歓迎会ではお互いの国の歌を送

り合い、レクリエーションを通じて交流を

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会を開催しました。玉ころがしゲ

ーム、きのこ狩りゲームを皆さま真剣

勝負されていました。職員も一緒に頑

張り大変盛り上がりました！！ 

 

 

 

 

大山に行きました。とても天気がよく、景色

が最高でしたね！大山みるくの里のソフトク

リームとてもおいしかったですね！！！ 

 

 

 

熊野大社に行きました。あいに

くの雨でしたが、車内で美味しい 

お菓子を食べました！菅原天満

宮にも寄り道して帰りました。 

 

 

 

 

クリスマス会を開催しました。職員によるハンドベ

ル演奏や紙芝居などを鑑賞しながら、ケーキを食

べました。賑やかなクリスマスとなりました♪ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                    

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム本郷 

 

１０月：ミニ運動会開催 

玉入れ・パン食い競争等

童心に返って大奮闘！ 

笑い一杯の楽しい時間を

過ごされました              

 

 

１１月：松江ﾌｫｰｹﾞﾙﾊﾟｰｸ外出 

３年ぶりに出かけて来まし

た。晴天の中のドライブと綺

麗な花に癒されて皆様のいい

笑顔が沢山拝見出来ました。 

 

１２月：Xmas 会・餅つき・そば打ち 

行事目白押しで忙しかった～(笑) 

入居者様と一緒の餅つきは大盛り上が

り！！いいお餅がつけました💛。 

事務局長のそば打ちも大好評！！お昼

にごちそうになりました💛 

紅葉を観に熊野大社までドライブしました           

途中にはヨズクハデがありました★ 

ちょうど乾燥させているタイミングで 

良かったですね(^^♪ 

紅葉ドライブ🚙 

大庭デイサービスセンター

クリスマス会🎄 

クリスマスのゲームや職員の踊り等をして楽しみました★ 

サンタとトナカイが利用者さんへクリスマスプレゼントを届けに行きます

💪 

サンタ＆トナカイと記念撮影 

クリスマスケーキも好評 

ヨズクハデ 



 

  

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

12月はクリスマス会を行いました。

普段とは違う食事やおやつで、おお

いに盛り上がった会になりました。 

10月は芋煮会と運動会を行いました。 

食欲の秋、運動の秋どちらも楽しめました。 

11月は熊野大社に紅葉ドライブに行きました。 

紅葉は少し早かったですが、当日は天候に恵まれ、

皆様気分転換が出来たご様子でした。 

グループホーム太陽の里 


