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〒690-0035 島根県松江市佐草町２－２ 

TEL:0852-21-0897（代表） 

E-mail:info@sf-keijinkai.or.jp 
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ケ ア ハ ウ ス や す ら ぎ の 里  

大 庭 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

在宅療養支援センターあんしん 

訪問看護ステーションあんしん 

住宅型有料老人ホーム  太陽の里 

太陽の里デイサービスセンター     

グ ル ー プ ホ ー ム 太 陽 の 里 

グ ル ー プ ホ ー ム 本 郷 

グ ル ー プ ホ ー ム 東 出 雲 

住宅型有料老人ホームやすらぎの里 

 

 

春の訪れとともに、新たな希望と活力が満ち溢れる季節を迎えました。桜の花が 

咲き誇り、新緑が鮮やかに芽吹くこの時期は、私たちにとって新年度を迎え新たな 

始まりの時でもあります。敬仁会では、この春も皆様とともに、初心を忘れずに新 

たな一歩を踏み出していく所存です。 

 

この春は私たちの生活に大きな影響を与える問題が山積みです。昨年からの米の値段がなんと倍

に跳ね上がってしまい、お米だけでなく様々なものの値段が上昇して、一般市民の生活に大変な支障

がでてきています。国を挙げて物価上昇を補える様に賃金のアップを訴えており、春闘では大企業を

中心に満額回答が並んだものの、中小企業ではそれが十分実現できていないのが現状です。 

 

さらに、超高齢化社会を迎えている日本では、増加する一方の支援予算を補う体力が減少し、介護

業界を取り巻く状況はとても厳しい状態です。特に、団塊の世代が 75 歳の後期高齢者となる今年以

降は、毎年５万人の介護職員が不足すると言われています。私たちの努力だけでは解決できない問題

も多くありますので、国や自治体に対して、介護業界の支援を強化するよう訴えてまいります。 

 

敬仁会におきましては、介護人材の不足を補うために、島根県内でも率先してベトナムやモンゴル、

ネパールから日本語と介護を学んだ若い職員の皆さんに来ていただいております。慣れない環境で

彼らも大変かと思いますけど、毎日皆様のお役に立ちたいと明るく頑張ってくれています。顔立ちは

ほとんど日本人介護スタッフと変わりませんが、時々言葉が十分に伝わりにくい時もあろうかと思い

ます。なにとぞご理解の上よろしくお願いします。みんないい子たちばかりです。 

 

また敬仁会ではこの４月から訪問看護ステーションあんしんを立ち上げます。３名の経験豊富で優

秀な看護師が医師の指導の下で市内の高齢者のご自宅を訪問して看護サービスを行います。当法人

内のグループホームのご利用者の皆様の健康管理をお手伝いするとともに、施設内を定期的に巡回

して支援してまいります。このように私たちの施設では、利用者様が安心して過ごせるよう、日々のケ

アに全力を尽くしています。また、ご家族の皆様との絆をさらに深め、地域の皆様とともに歩んでいく

ことを誓います。 

 

今後とも、敬仁会をよろしくお願い申し上げます。 

                                                  理事長  杉原 有   
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寄贈品をいただきました 
 

敬仁会の支援組織、敬友会（ 矢野敏明 会長 ）より令和６年度 

も寄贈品をいただきました。今回は各事業所で災害時等に使用 

する、ポータブル電源とソーラーパネル、大型ファンヒーター２台、 

大型フリーザー２台、自転車５台などを寄贈していただきました。 

大切に使わせていただきます。 

敬友会会員の皆様、ありがとうございました。 

   

 

～ こ こ に 注 目 ỉ  ～ 
 

松江市が所有している島根県立プール跡地（松江市学園南１丁目、２・２ヘクタール）は２００７年４

月、当時市有地だった、現在のくにびきメッセの敷地と交換する形で島根県から取得し、現在は「多目

的広場」と位置づけ、イベント会場や駐車場として使用しています。 北公園周辺の整備指針となる

「未来ビジョン」を巡って、官民でつくる検討会議（会長・太田敦久松江商工会議所副会頭）が３月２５

日、県立プール跡地に飲食店やビジネス関連施設を整備する構想案をまとめ、２０２５年度以降、具体

的な施設や店舗の検討に取りかかる計画です。 構想案で、プール跡地を「賑わい・交流エリア」に位

置付けたほか、大規模改修を予定する市総合体育館やテニスコートのある北公園は「スポーツ・遊びエ

リア」に設定し、子どもの遊び場や、スケートボードやブレイキンといったアーバンスポーツを楽しむ場

を整備する。 松江市の松浦徹理事は「未来ビジョンはコンセプトであり、今後、実行に向けた詳細を

煮詰めていく。民間と知恵を絞りながら整備にまい進していきたい」と述べました。総合体育館での

島根スサノオマジックの活躍と併せて今後の展開が非常に楽しみですね。 

 

 

 

在宅療養支援センターあんしん 
    

４月を迎え道端では花の笑顔に出会う季節になりました。 

   春は何かと環境が変わり身体がストレスを受ける時期です。身体の抵抗力を高めるために、 

特にビタミン Cが大切となります。丸ごと食べられる苺やオレンジ、キウイフルーツなどはビタ 

ミン Cを多く含んでいます。ストレスが多い方などは意識してたくさん摂るようにしてはいかが 

でしょうか。 

   在宅療養支援センターあんしんでは、今月より介護支援専門員１名が加わり、皆様の在宅での 

生活のご支援に力を入れて参ります。これまで同様お気軽にお問い合わせくださいますようお 

願いいたします。 

在宅療養支援センターあんしん （０８５２）３３－７００１ 

http://www.sf-keijinkai.or.jp/
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１月はケアハウス新年会を開催 

しました。なの花こども園の園 

児を迎えコーラスを聴きました。 

楽しく明るく過ごせて、今年も 

良い年にしようという気持ちに 

なりました。 

２月は節分行事で、皆さま鬼に向か 

って豆玉を投げて今年１年の健康と 

幸せを願っておられました。 

３月は、ひなまつり行事・お茶会を 

開催しました。華やかな飾りの中で、 

皆様が笑顔でお茶会を楽しんでお 

られました。春の訪れを感じる暖か 

い一日を過ごされました。 
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1 月は本頁の背景にある、「八重

垣神社」に初詣に出掛けました。

天候にも恵まれ、境内まで足を

運び、記念撮影も行いました。隙

間時間には右の写真にあるよう

に、お抹茶会も行いました。 

お正月は福笑いやカルタ 

とりで遊びましたよ！！ ２月は鬼を退治してやりました！

でも仲直りしましたよ  

3 月はお雛様と記念撮影  

気候もポカポカ散歩日和でいい気分転

換になりました。笑顔一杯です！！ 

お彼岸にぼた餅を作って、３時の

おやつで食べていただきました。

皆様あんこ大大大好きです  

 

今年の本郷桜(彼岸桜)は開花が若干遅かったです

が、３～４輪咲いていたかと思ったらあっという

間に満開になりました。やっとで春を実感できる

季節になり入居者様とお散歩に出る機会も増えて

きました。１・２・３月と季節の行事を開催した

り、お彼岸には一緒にぼた餅作りをしたりして 

その季節ならではの風景を大事に毎日過ごし 

   ていただいています。 

2 月は「節分会」がありました。今年は

「鬼のパンツ」を新調。鬼役の職員がス

ペシャル鬼ダンスを披露し、利用者の

皆様に楽しんでもらいました。会の終

盤には、「福は内」に合せて、鬼の衣装

を身に纏った職員の子供鬼が利用者

様へお菓子のプレゼント。終始笑顔が

絶えない良い会となりました。 

3 月は職員と利用者様と共同で

「パフェ」作りを行いました。具材

には、みかんや桃、パイナップ

ル、コーンフレーク等、皆様好み

の具材を選び、オリジナルのパフ

ェを作りました。フルーツが多い

パフェ、お菓子類の多いパフェ

等、十人十色で出来栄えを見る

だけでもお腹いっぱいになる程

でした。会の終盤は美人職員に

よる踊りの披露もありました。 
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１月は新年会を行いました。書初めを行い、 

花びら餅をいただきました。昼食にはおせち

で新年をお祝いました。 

３月はひな祭り会を行いました。昼食には 

ちらし寿司、歌を歌ったりゲームをしたりと 

賑やかな一日となりました。 

２月は海苔巻きづくりを行いました。「なかなか 

難しいもんだな」「昔、子供に作ったよ」等の声が 

聞こえて来ました。 


